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Ako ziskat strieborny certifikat Skutoéne zdravej Skoly

Kompletne vyplnena Ziadost dokladuje vasu snahu robit veci lepsie a odhodlanie
prerazit zdanlivo zabeténované cesty, ked $kola taha za jeden koniec. Ziadost sluzi aj
ako pomocka pre nas, pri komunikacii s kompetentnymi instituciami, ktoré dokazu
presadit potrebné zmeny. Cim viac prikladov dobrej praxe budeme vediet poskytnut, o
to lahSie sa nam bude darit spolo¢nymi silami dosiahnut ciel - zdravu kulturu
stravovania a dobry vztah k jedlu a zivotnému prostrediu.

V ramci komunikacie s partnermi ¢i sponzormi su vase priklady dobrej praxe pre nas
hnacim motorom a skvelymi argumentmi pri ich oslovovani. Tym sa vieme uchadzat
O noveé granty a vytvarat pre Skoly dalSie projekty so zaujimavymi aktivitami aj
odmenami. Vdaka vasej spatnej vazbe vieme, Co potrebujete a mdzeme vam pomaoct
¢l uz je to vytvorenim nejakej metodiky, workshopu alebo oslovenim partnerov a
Statnych institucti.

Navody sluzia aj ako pomécka pri vypiriani ziadosti o strieborny certifikat.

Angazovanost a kultUra stravovania

Skolska rada alebo vedenie $koly odsuhlasilo Plan zdravého
stravovania. Stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu.

Prostrednictvom Akcénej skupiny si pripravte kompletny Akény plan skolského stravovania,
ktory bude obsahovat vas zavazok, Ze hlavnou prioritou v oblasti Skolského stravovania sa
stane zdravé stravovanie a vzdelavanie. Navyse to posluzi ako nastroj na planovanie
cielov, z ktorého plynu jasne zadefinované ulohy.

Zaciname

Dlhodoby uspech a efektivitu vasho planu zabezpecite tym, ze do neho zapojite celu
Skolu, a to vratane Ziakov, rodicov a zamestnancov $koly. Délezitou podmienkou

na dosiahnutie uspechu je podpora Skolskej rady, v ktorej ma svoje miesto aj zastupca
zriadovatela Skoly. Plan podpory zdravého stravovania je priebezne sa meniacim
dokumentom, ktory zaisti, ze Skola ako celok bude propagovat myslienku zdravého
stravovania a stane sa prikladom aj pre ostatné Skoly. Mézete sa inSpirovat tymto vzorom

alebo si vytvorit aj vlastny plan.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddiHT2O9Pw2V9wiUQVGRY9kkJraCaBDcP1Bf9A9FFX57rFkA/viewform
https://www.skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/kriteria_navody/Ak%C4%8Dn%C3%BD%20pl%C3%A1n%20pre%20strieborn%C3%A9%20krit%C3%A9ria.pdf

G2 Prizostavovani rozvrhu ma obedova prestavka prioritu.

Prestavka na obed ma pri zostavovani rozvrhu jasnu prioritu. Zabezpecte, ze zdravé
stravovanie je prioritou, a ze Ziaci maju v ramci rozvrhu moznost a ¢as sa v pokoji
naobedovat. Podporujte ziakov v tom, aby obedu venovali dostatok ¢asu, obedovali spolu
so spoluziakmi a jedlo si vychutnali.

Zacdiname

Zamyslite sa nad suc¢asnou dizkou prestavky na obed. Odporuc¢ame spravit na $kole
reviziu rozvrhnutia doby obeda. Je vhodné na to mysliet uz pred zaciatkom nového
Skolskeho roka pri tvorbe rozvrhu hodin. Ak vacsina ziakov konci po 5. hodine a na obed
ich pride viac naraz, jedalen bude pravdepodobne preplnena. To znamena, ze tam bude
hluk, dlhsie Cakanie v rade, tlak na rychle obedovanie... a to uz nevytvori predpoklad

na prijemnu atmosféru pri jedle.

Na zaklade spatnej vazby od $koél, odporucame skusit, aby vybrané ro¢niky na 1. stupni isli
na obed po 4. tej hodine. Nasledne po obede pokracovali 5. hodinou, ktora im za¢ne
neskdr po zvoneni. Dizka vyuc¢ovania a obednej pauzy ostane rovnaka ako keby isli

na obed po 5. hodine. Tym sa docieli pohodovejsi priebeh obeda. Priemerna dizka
obednej pauzy byva idealne aspon 20 minut.

S7% ZabezpeCime, aby prislusni ucitelia mali dostatocné vedomosti
a skusenosti na vedenie pestovatelskych hodin a hodin varenia.

Prehodnotte, ¢i prislusni pedagdégovia maju dostatoc¢né znalosti a zru¢nosti na to, aby
viedli hodiny pestovania a varenia. Ak vyhodnotite, ze je potrebné dodatocné Skolenie,
aby pedagogovia mohli bez problémov viest hodiny varenia a pestovania, je vhodné na
tieto ucely si zostavit harmonogram Skoleni. Ak maju pedagodgovia tieto ¢innosti
vykonavat kvalitne, potrebuju na to zodpovedajuce Skolenie a zazemie. Pri priprave
pokrmov v Skole je obzvlast dblezite, aby pedagogovia ¢i nepedagogicki pracovnici boli
schopni zaistit bezpecnost Ziakov. K tomu si musia osvojit niekolko zakladnych zru¢nosti
a predovsSetkym zachovavat obozretnost, hlavne pri praci s nozmi.

Zadiname

Odporucame zaviest sekciu o zdravom zivotnom Style, vareni
a pestovani. Na trhu je mnoho dostupnej literatury, ktorou je mozné podporit
sebavzdelavanie. Rovnako je mozné literaturu vyuzivat aj na samotnych kruzkoch
pri edukacii ziakov. Pripravili sme pre vas aj
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https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/nasa-kniznica-o-zdravom-zivotnom-style-vareni-a-pestovani
https://skutocnezdravaskola.sk/co-ponukame-2

Aj rozsiahlu metodiku o vyzive nielen pre pedagdgov -

G4 Edukujeme rodicov, aby svojim defom nedavali na desiatu priemyselne
spracované pochutiny.

Aktivne oslovujte rodicov, aby svojim ratolestiam do Skoly zabalili zdravé desiate
obsahujuce zeleninu a ovocie. Nezdravé desiate a sladkosti, ktoré si deti prinesu z domu
resp. kupia v Skolskom bufete, podkopavaju vasu snahu transformovat stravovaciu kulturu
skoly.

Tip pre stredné Skoly: Samotni rodic¢ia uz nezohravaju taku rolu v priprave desiat.
Studenti si ju pripravuju ¢i kupuju sami. Bohuzial, ¢asto prevladaju kupované jedla alebo
aj jedla z donasky. Ak ma Skola vlastny bufet, Studentska rada mdze prehodnotit jeho
ponuku - dbat na to, aby boli zaradené nesladené napoje, Cerstvé bagety, ovocie,
zelenina, orieSky, pripadne alternativne pochutiny. Eliminovat donasky jedal mozete aj
tym, ze patri¢ne Studenti spropaguju Skolsku jedalen ¢i bufet - pripravia marketingovu
kampan, ktora bude zahfmat plagaty, rozhovory so zamestnancami a stravnikmi. Dalej
triedy moézu medzi sebou sutazit o najvyssi pocet stravnikov - motivovat tych, ktori sa
zatial nestravuju v jedalni, aby sa prihlasili.

Zaéiname
Jeden zo spbsobov ako zacat, je dohodnut sa s rodi¢mi a ziakmi na zakladnych pravidlach
pre zdravé Skolské desiate. Ako priklad dobrej praxe uvadzame , ktora
doplnila svoj Skolsky poriadok, a tym dba o zdravsiu desiatu. Tuto tému je vhodné prebrat
s Radou rodi¢ov aj na rodicovskych zdruzeniach.
Skuste usporiadat prakticky workshop pre rodicov na vasej Skole. Vyberat mozete z novej
ponuky . Rodicov mbzete odkazat aj na nas webinar -
Rovnako sa mézete in$pirovat v metodike

od naSsich ceskych kolegov. Akonahle sa tieto pravidla v $kole nastavia,

skuste ich aplikovat na potraviny predavané v Skole.

Budte prikladom
V spolupraci so Zziakmi moézete zorganizovat Skolsku akciu, kde budu urceni ziaci rozdavat

ostatnym hviezdicky, ak si do $koly prinesu zdravu desiatu. Kartu so ziskanymi
hviezdickami a napadmi na zdraveé desiate si Ziaci odnesu domov, aby sa pochvalili
rodicom. Na zaklade toho je mozné v ramci triedy usporiadat aj sutaz. V priebehu roka sa
kvalita desiatej postupne zlepsi a deti sa sucasne naucia mnozstvo informacii o zdravom
stravovani.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS_metodika_Vyziva%20a%20zdravy%20zivotny%20styl%20u%20deti%20a%20mladeze_mensia%20velkost.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS_metodika_Vyziva%20a%20zdravy%20zivotny%20styl%20u%20deti%20a%20mladeze_mensia%20velkost.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/skolsky-poriadok-zs-zahorska-ves
https://skutocnezdravaskola.sk/pre-verejnost
https://www.youtube.com/watch?v=Yoc3BWS0KM8
https://www.youtube.com/watch?v=Yoc3BWS0KM8
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Svaciny/SVA%C4%8CINKY%20p%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20pro%20rodi%C4%8De.pdf
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Svaciny/SVA%C4%8CINKY%20p%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20pro%20rodi%C4%8De.pdf

S5 Ziaci sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali
dostatok Casu si jedlo vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni
z pohladu nezdravej hladiny zvuku, osvetlenia.

Webinar , na ktory sme odkazovali uz

v navodoch pri plneni bronzovych kritérii, nacrtol nielen vplyv hluku, ale aj psychologické
pozadie jedalenského prostredia. Pri plneni tohto kritéria je vhodné urobit konkrétne
kroky.

Zadiname

Jednou z moznosti pre zniZzenie hlu¢nosti v jedalni je absolvovanie odbornej konzultacie
k odhlu¢neniu priestoru a vstupnych merani hluku. Menej nakladnou moznostou je
vyuzitie niektorych nasich tipov z metodiky venovanej
tejto téme - vyuzit gumenné podlozky alebo aj staré tenisové lopticky na zamedzenie
Skripotu stoliciek pri suchani po podlahe. Nezabudnite si spravit akusticky test pred a po
zavedeni prvkov na zniZenie hlu¢nosti. MézZete to urobit jednoducho pomocou natocenia
videa ako prasknete balon v priestore jedalne.

Pri upratovani jedalne a priestorov Skoly sa pouzivaju prevazne
ekologicky Setrné Cistiace a umyvacie prostriedky.

Po oboznament sa s ekologickymi cCistiacimi prostriedkami pri bronzovych kritériach je
teraz na rade ich aktivne vyuzivanie vo vacsej miere. Odporucame ich pouzivat

na kruzkoch varenia a v ramci moznosti nahradit znacnu cast Cistiacich prostriedkov
pouzivanych v priestoroch Skoly a jedalne.

Zaciname

KedZe na naSom trhu su uz bezne dostupne takéto Cistiace prostriedky, nemal by byt
problém prejst na nového dodavatela. Preto je vhodné mysliet na to aj pri zadavani
minimalnych kvalitativnych poziadaviek pri VO na Cistiace prostriedky a otvarat diskusiu
v tomto smere aj so zriadovatelmi $kél. Samozrejme, budeme sa snazit pre Skoly v nasom
programe ponukat zlavy Ci sutaze o Startovacie balicky od nasich partnerov.

Na hodinach techniky mozete so ziakmi vyrobit vliastny Cistiaci prostriedok na baze octu
¢l tuhé mydlo. Zacat sa da aj jednoduchou vymenou $Spongie za lufu, ako nam o tom
napisala ZS s MS Hurbanova z Martina vo svojom blogu
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https://www.youtube.com/watch?v=xWXUP3GEhCA
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A1%20jed%C3%A1le%C5%88/SZS_metodika_skolske%20jedalne_hluk.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/vyzva-mesiaca

Indikatory naplnenia kritérii:

e Dolozenie Ak¢ného planu podpory Skolského stravovania podpisany vedenim Skoly.
e Komentar o revizii rozvrhu Skoly, ktory objasnuje, ako je zabezpecené: aby deti mali
dostatoc¢nu prestavku na obed, nemuseli ¢akat v dlhej rade a mohli jest v pokoji.

e Komentar o dalsom vzdelavani pedagogickych pracovnikov v oblasti pestovania
a varenia, pripadne zoznam odbornej literatury, ktora je k dispozicii v Skole pre tuto
vyucbu.

e Komentar o komunikacii s rodi¢mi o problematike zdravej desiatej pre deti, pripadne
odkaz na blog o workshope pre rodicov.

¢ Komentar o krokoch k odhlu¢neniu jedalne.

e Dolozenie kopii faktur od dodavatelov za poslednych 12 mesiacov dokazujuce nakup
ekologickych cCistiacich prostriedkov na umyvanie a Cistenie.

Kvalita jedla a miesto jeho pdévodu (v spolupraci so Skolskou

jedalriou alebo dodavatelom stravy)

Minimalne 50 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych cerstvych,
nespracovanych surovin a potravin pochadza od pestovatelov
a chovatelov s prevadzkou vo vlastnom alebo susednom kraji.

V jedalni pouzivajte vzdy Cerstvé a nespracované suroviny od miestnych a regionalnych
pestovatelov. Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedaleri nakupuje na pripravu
pokrmoyv, by mali pochadzat od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou vo vlastnom
alebo susednom kraji od sidla Skolskej jedalne, teda idedlne od regionalnych dodavatelov.
Skolska jedalen by mala ponukat miestne potraviny ¢i pokrmy pripravené zo surovin

od regionalnych dodavatelov aspon v dvoch z nasledujucich kategorii:
e oOvocie,

e zelenina,

e mliecne vyrobky,

e vajcia,

«  maso (parky a mleté méaso sa pocitaju, ak pochadzaju od miestnych vyrobcov),
* ryby (brat do uvahy v pripade, Ze su ¢erstvo vylovené z miestneho rybolovu),

« pecivo (brat do uvahy v pripade, ze je Cerstvo upecené v miestnej pekarni).

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite
uviest, ze su dostupné len v sezdone. Uvedte presne aj to, ¢i je cely pokrm pripraveny

zo surovin od regionalnych dodavatelov alebo len niektora z jeho ingrediencii. Napriklad:
.,ovocny kola¢ z miestneho domaceho ovocia’, nie ,miestny ovocny kolac".
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Zaéiname

KedZe niektoreé suroviny su sezonne, ¢iZze su inak docasne nedostupné, budete musiet
spolupracovat s viacerymi dodavatelmi — farmarmi. Mali by ste taktiez pripravit sezonny
jedalny listok, ktory bude odrazat dostupnost surovin. V nasich metodikach najdete
unikatnu pomoécku pre jedalne Zaznamenajte vSetky
pripady, kedy vasa tyZzdenna ponuka obsahuje menej ako dve potraviny ¢i suroviny od
miestnych dodavatelov z dévodu nedostupnosti — to je prijatelné, ak prerusenie netrva
dlhsie ako jeden mesiac.

Praktické informacie o miestnych potravinach ziskate na nasej Do
nadvazovania spoluprace s miestnymi farmarmi zapojte celu Akénu skupinu. Farmy moézu
nielen dodavat suroviny do jedalne, moézu taktiez sluzit na vzdelavacie programy

pre ziakov.

Do pozornosti davame zaznamy prednasok zo Skutocne zdravej konferencie na nasom
youtubovom kanali:

S8 Minimalne 5 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza

z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva — bioprodukt
alebo biopotravina.

Ekologickeé polnohospodarstvo produkuje menej znecistenia a menej oxidu uhlicitého

a zlep$uje zivotné podmienky zvierat a taktiez miestnu ekonomicku situaciu. Skolska

jedalen by mala ponukat certifikované biopotraviny aspon v dvoch z nasledujucich

kategorii:

e Ovocie,

e zelenina,

¢  mliecne vyrobky,

e vajcia,

e MmMaso,

* ryby (beru sa do uvahy, ak pochadzaju z ekologického rybolovu alebo ak su
certifikované MSC),

e pecivo,

* sypkeé potraviny.

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite

uviest, Ze su dostupne iba v sezone. Uvedte presne, Ci je miestny cely pokrm alebo len
niektora z jeho ingrediencii. Napriklad: ,omeleta z biovajec”, nie ,biovajecna omeleta”
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/jedalne/SZS_jed%C3%A1lni%C4%8Dek_sez%C3%B3nny.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/mapa-dodavatelov
https://www.youtube.com/watch?v=q8L08CRz404
https://www.youtube.com/watch?v=e9sDSKjBjbI&t=3305s
https://www.youtube.com/watch?v=hinYQJusdRA

Zacdiname

Pravdepodobne budete musiet v priebehu roka zaistit ponuku viacerych biopotravin,
kedze niektoré potraviny su sezonne, ¢i su inak docasne nedostupné. Zaznamenajte
vSetky pripady, kedy vasa tyzdenna ponuka obsahuje menej nez dve biopotraviny

z dévodu nedostupnosti — to je prijatelné, ak prerusenie netrva dlhsie ako jeden mesiac.
Najcastejsie sa nakup biopotravin dari skolam realizovat prostrednictvom nakupu
trvanlivého tovaru ako muky, pec¢iva, cestovin. Niekde aj nakupom biomlieka a biojablik.
Toto kritérium modzete splnit aj na kruzku varenia, v ramci ktoréeho zabezpecite nakup

a pouzitie produktov z ekologického polnohospodarstva.

Pri vyhladavani mdzu byt pomoéckou zoznamy kontrolnej organizacie (Naturalis SK)
posobiacej v ekologickom polnohospodarstve:
a

Vyznam ekologického polnohospodarstva a to, aka bude rola biopotravin vo verejnom

stravovani v najblizsich rokoch priblizil riaditel Skute¢né zdravej Skoly Tom Vaclavik

Budte prikladom
Zorganizujte spolocnu besedu s personalom $kolskej jedalne, ucitelmi a ziakmi o téme

polnohospodarstva. Vyuzit mdzete tieto metodiky:

a .
Nie je ziaduce zameriavat sa iba biopotraviny. Je potrebné podporit kritické myslenie
u ziakov vSeobecne v tejto problematike. Na in$piraciu si moézete vypocut

S9 Skolska jedaleri ponika moznost vyberu najmenej z dvoch jedal,
pri¢om jedno jedlo spifia podmienky pre bezmaésitu a/alebo
bezmlienu stravu.

Toto kritérium plati iba pre Skolské jedalne, ktoré su organizacne schopné ponukat dve

a viac jedal a v pripade, Ze bude podmienka zlucitelna s podmienkami aktualnej Vyhlasky
a Aplikacie k MSN a recepturam pre $kolské jedalne (str. 10 jedalny listok s dvoma
moznostami jedal na vyber v sulade so zdsadami na zostavovanie jedalnych listkov).

Zacdiname

Prvym krokom moze byt ponuknutie ochutnavky menej obvyklych surovin, ktore zacnete
pouzivat pri vareni bezmasitych a bezmlie¢nych jedal. Pri vybere bezmasitych pokrmov
preferujte kombinaciu obilnina-strukovina, pripadne zelenina-vajce/mlie¢ny vyrobok.
Kombinacia obilniny a strukoviny je plnohodnotnou ndhradou bielkovin z rastlinnych
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http://www.naturalis-certo.sk/clients
http://www.naturalis-certo.sk/certificates
https://a2larm.cz/2022/12/dansko-a-rakousko-ukazuji-ze-biopotraviny-ve-verejnem-stravovani-jsou-mozne-rika-reditel-skutecne-zdrave-skoly-vaclavik/
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly%20pre%20u%C4%8Dite%C4%BEov/SZS_Co_vieme_o_polnohospodarstve.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly%20pre%20u%C4%8Dite%C4%BEov/SZS_Co_vieme_o_polnohospodarstve.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly%20pre%20u%C4%8Dite%C4%BEov/SZS_Ekologicke_polnohospodarstvo.pdf
https://slovensko.rtvs.sk/rubriky/aktualne-rubriky/329132/ani-cisto-organicke-hospodarstvo-by-nam-neprospelo
https://slovensko.rtvs.sk/rubriky/aktualne-rubriky/329132/ani-cisto-organicke-hospodarstvo-by-nam-neprospelo

zdrojov, vysoko vyzivna a dobre stravitelna. Jednotlivé porcie moézete pri vydaji posypat
posekanymi Cerstvymi sezonnymi bylinkami, ¢o zvysi aj vizualnu atraktivitu pokrmu.

Pri spominanych vhodnych bezmasitych kombinaciach odporuc¢ame napriklad tieto

(a im podobné): karfiol zapekany (14.013), karfioloveé placky (14.014), rizoto so zeleninou
a syrom/tofu syrom (14.025; 14.026), pizza zeleninova (14.057), karbonatky zeleninové
(14.063), strukovinoveé rizoto (14. 065), tekvicové halusky s bryndzou (14.083), Spagety al
pomodoro (14.060), domace rezance s tvarohom a smotanou (14.002) alebo rdzne
strukovinové privarky podavané s chlebom/pecivom/vajickom. K bezmasitym
strukovinovym jedlam mo&zete zvolit aj prilohu ako ryZu, bulgur, kuskus a podobne.

Odporuc¢ame vyuzit nase sluzby - , kde jeden z nich je venovany
prave strukovinam. Délezitost aj rastlinnej zlozky v jedalnicku sme rozoberali na nasich
vzdelavacich webinaroch. Zo zaznamu na nasom youtubovom kanali si mozete pozriet:

S10 Kuracie méaso pochadza z velmi Setrnych chovov a/alebo aspori 10 %
pochadza z ekologickych chovov.

Aby ste splnili toto kritérium, pytajte si od vasich dodavatelov certifikat alebo doklad

o tom, z akych chovov méso pochadza. Ak ma kuracie méaso spinat kritérium ,z volného
chovu’, musi byt v sulade s europskymi normami, ktoré uvadzaju, ze kurcata musia mat
pristup k vybehu vo vonkajsom prostredi. Pripadne sa mézete rozhodnut pouzit aspon
10 % kuracieho masa z kontrolovaného ekologického chovu, preferovat mensie kvalitné
chovy. V pripade jedalni v pohrani¢nych oblastiach méze maso pochadzat z preverenych
fariem v tychto oblastiach.

Zaciname

Sme si vedomi nelahkej situacie, v ktorej sa nachadza zivociSna vyroba. Splnenie kritéria
je aj financne narocnejsie, preto budeme pri posudzovani ziadosti o certifikat na to
prihliadat. Akceptujeme aj farmarske kura, chovaneé v lepSich podmienkach ako

v konvenénych chovoch. Aj tymto spdsobom je to mozné uchopit, ponukame k tomu
cesty a rieSenia.

Na zaciatok sa pokuste stravnikom pripravit aspon raz za 2 tyzdne alebo za mesiac

tzv. farmarsky den. Bude to den, kedy bude jedalnicek zostaveny vyhradne zo surovin

z ekologického polnohospodarstva. Samozrejme, k tomu prispdsobte aj nalezitu edukaciu
a pripadne aktivity v tento den.
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S11 Na pripravu jedal sa prednostne pouzivaju vajcia
z volnych vybehov (oznacené ,1°).

Ak si to mdzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivajte prednostne vajcia z volnych vybehov.
Su oznacené cislicou ,1". Demonstrujete tym, Ze ocenujete to, ako sa s nosnicami na
farme zaobchadza, a svojim stravnikom ukazete, ze svoje rozhodnutie urobit Skolskée
stravovanie udrzatelnejsie, myslite vazne.

Zadiname

Nemusite naraz vymenit vSetky nakupy vajec za kvalitnejsie. Vyuzite napriklad kvalitnejsie
vajcia vtedy, ak ich pouzijete do pokrmov pre deti v materskej skole alebo v pripade, ze
ich servirujete samostatne, napriklad v recepte s vajcom natvrdo. Pripominame nasu
metodiku .

Ak uvazujete o dosiahnuti aj zlatého certifikatu, je vhodné uz teraz zvazit, ako by bolo
mozné na vasej Skole zalozit si chov sliepok a zabezpecit si Cast vajicok pre stravnikov
tymto spésobom. InSpiraciu najdete na blogu ceskych $kél -

S12 Skolska jedaleri pouziva prednostne sladkovodné ryby z chovu v SR a
morské ryby a plody z udrzatelnych zdrojov, pokial su dostupnée.

Odporucame prednostne nakupovat ryby tuzemske. V prvom rade odporuc¢ame ryby
chované v rybnikoch: kapra (pripadne omega3 kapra), pstruha. Dalej ryby chované

v recirkula¢nych systémoch: sumcek africky, tilapia. Nadmerny rybolov zdevastoval celu
jednu tretinu globalnej populacie ryb a vedci varuju, ze ak sa situacia nezmeni, zruti sa
do patdesiatich rokov cely rybi ekosystém. Tisice delfinov, korytnaciek a dalsich vodnych
tvorov kazdoroc¢ne skonci v rybarskych sietach.

Zaciname

Medzi takto ohrozené vodné zivocichy patri napriklad treska alebo raja. Ak si chcete byt
naozaj isti, Ze nepripravujete ohrozené druhy morskych ryb, nakupujte tie, ktoré su
certifikované organizaciou Marine Stewardship Council (MSC). Pripominame aj nasu
metodiku

Indikatory naplnenia kritérii:

e DolozZenie vypoctu percentualneho podielu Cerstvych surovin na zaklade uctovnej
uzavierky za posledny mesiac vo vyplnenej excel tabulke (najdete ju v Ziadosti
o certifikat).

e Dolozenie ukazky informovania o pévode pouzivanych potravin v Skolskej jedalni
alebo na webe Skoly.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/Odporucania-pre-nakup-vajec.pdf
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/Odporucania-pre-nakup-ryb.pdf

e Dolozenie jedalnych listkov za posledny mesiac, v ktorom je uvedena sezonna
zelenina a ovocie, jedla pripravené z Cerstvych a nespracovanych surovin, jedla
pripravené zo surovin pochadzajucich z ekologickych fariem.

e Kopie osvedceni biopotravin od vasich dodavatelov.

o Strudné komentdare ako napinate ostatné kritéria S9 az S12.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

S13 Zabezpelili sme, aby Ziaci v ramci pestovatelskych hodin pestovali
plodiny ekologicky Setrnym spésobom.

Skolsky alebo nedaleky pozemok, na ktorom mdzu ziaci pestovat plodiny ekologicky
Setrmym spbésobom, je urcitou formou interaktivnej vyucby, ktora spaja viaceré predmety
s témou ekologického spdsobu pestovania rastlin aj v Skolskej zahrade a ekologickej etiky,
najma v suvislosti s vyzivou a chovom hospodarskych zvierat.

Zaciname

Cim viac druhov plodin budete pestovat, tym vacsia je $anca, ze si jednotlivi ziaci vyberu
tu svoju, o ktoru sa budu chciet postarat, z ktorej budu chciet pripravit jedlo a nakoniec aj
zjest. Ich aktivitu mozete esSte posilnit tym, ze im date moznost, aby si sami vybrali, ¢o
chcu pestovat.

Cim viac sa budete venovat so ziakmi tejto nie jednoduchej, no délezitej téme
ekologického polnohospodarstva, tym viac ich podporite, aby sa o tuto tému zaujimali
a chceli ju vediet pochopit.

Budte prikladom
Na vaSej zahrade m&zete napriklad kazdej z tried pridelit jeden meter Stvorcovy pozemku

na pestovanie. Okrem toho jednu vacsiu cast pozemku mozete pretvorit na maly ovocny
sad, urobte zahony na pestovanie zeleniny a mdzete dokonca postavit sklenik.

V pripade, Ze pozemok $koly neumoznuje vyuzit vacsi priestor na pestovanie, upriamte

svoju pozornost na vacsiu réznorodost druhov byliniek a mikrozeleniny, ktoru je mozné
pestovat v kvetinacoch aj priamo v triedach.
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S14 Zalozili sme kruzok varenia a nasi ziaci v nom varia zo sezénnych
a lokalnych potravin a biopotravin. Aj zo surovin, ktoré sami
vypestovali v Skolskej zahrade.

V ramci mimoskolskej ¢innosti zorganizujte v spolupraci s pracovnikmi Skolskej jedalne
otvorenie kruzku varenia, resp. pokracujte v jeho vedeni, ak na skole uz funguje. Zaistite si
dostatok receptov, ktoré su zalozené na poctivych a sezénnych potravinach. Vyuzite aj
MSN a receptury, ktoré su zavazné pre Skolské jedalne, aby ziaci mohli lepSie pochopit ich
fungovanie a pracu vedenia Skolskej jedalne.

Zaistite, aby na hodinach ¢i kruzku varenia mohli ziaci aspon jedenkrat ro¢ne pouzit
suroviny pestované na sSkolskom pozemku do svojich receptov. Ak je uroda dostatoéna,
zo surovin moézete pripravit jedla z vypestkov a usporiadat Skolsku ochutnavku.

Tip pre stredné Skoly: Rovnako aj na strednych Skolach odporuc¢ame zalozit, prip.
pokracovat vo vedeni kruzku varenia, vdaka ktorému mozete splnit niektoré kritéria
tykajuce sa Skolskej jedalne, ktoré pri vacsich skolach mézu byt naroc¢né

na implementaciu.

Zadiname

Kruzok je idealnym spdsobom, ako v ramci mimoskolskych aktivit vyuzit ziskané
vedomosti. Poskytnite ziakom informacie o problematike pévodu potravin, udrzatelnosti,
ekologickéeho polnohospodarstva, tym ze im sprostredkujete navstevu alebo stretnutie

s miestnymi farmarmi. Pre deti je varenie a priprava jednoduchych jedal nesmierne
prakticka a zaroven atraktivna ¢innost.

Pripravili sme pre vas novu metodiku o kruzkoch varenia, ktora obsahuje tieto Casti:

A precCo rovno nevyuzit ovocie a zeleninu, ktoru vypestovali ziaci na skolskom pozemku?
Ovocie a zelenina, ktoré ste sami vypestovali, chutia uplne inak, ako tie, ktoré ste kupili

v obchode. Dajte ziakom moznost ochutnat a uvarit to, ¢o si sami vypestovali. UrCite tak
budu chciet ochutnat dalsie zdravé a ¢erstvé potraviny. Ziakov v $kole mézete informovat
na nastenke alebo Skolskym rozhlasom o tom, ¢o v Skolskej zahrade podarilo vypestovat
a ako sa to vyuzilo.

Poznamka: Pri pestovanti je ddlezité zaistit dodrziavanie zakladnej hygieny. Prezistovali

sme ako je mozné pouzivat vypestky zo Skolskej zahrady na hodinach varenia ¢i aj priamo
v Skolskej jedalni a odpovede najdete
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Vyjadrenie Uradu Verejného Zdravotnictva SR vo veci moznosti vyuzivania
produktov (ovocie, zelenina, bylinky) zo §kolskych zahrad a pozemkov pri vyrobe
jedal v zariadeniach $kolského stravovania:

Kazdy prevadzkovatel dodavania malého mnozstva produktov ma povinnost v zmysle
§ 6 zdkona Narodnej rady SR ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v zneni neskorsich
predpisov oznamit kompetentnému organu uradnej kontroly potravin (prislusna
regionalna veterinarna a potravinova sprava) svoju ¢innost na ucely registracie.
Cinnostou sa v tomto pripade rozumie pestovanie, produkcia a dodavanie produktov
rastlinného pévodu prislusnému stravovaciemu zariadeniu.

Budte prikladom

Ziaci mozu vyuzit zahradu, ako sa hovori, doslova do posledného listoc¢ka. Va¢sinu z toho,
C¢o vypestuju alebo ¢o na zahrade vyrastie, mézu pouzit na Skolské aktivity, zo zvyskov
vyrobit ozdoby a predat ich na Skolskom trhu (napr. jesenné slavnosti - jesenné dekoracie
z tekvice). Vytazok potom pouzijete na financovanie kruzku varenia.

S15 Podporujeme nasledné vzdelavanie Ziakov 9. ro¢nikov a Studentov
maturitnych roénikov formou prednasky o moznostiach studia
na strednych a vysokych skoldch so zameranim na gastronomicky
a polnohospodarsky sektor.

Ulahc¢ite ziakom konéiacich roénikov na ZS ¢i SS svoje rozhodovanie, kde budu dalej
Studovat. Podporte u nich zaujem o zdanlivo menej atraktivne povolania v dneSnom
modernom, pretechnizovanom svete. Polnohospodarska prvovyroba, spracovatelsky
priemysel su neoddelitelnou sucastou hospodarstva krajiny, nasej agrarnej krajiny

s dlhoro¢nou tradiciou. Budu to mozno prave vasi mladi ziaci, ktorym sa podari tieto
tradicie obnovit a zachovat.

Ak sa chceme zdravo a lokalne stravovat, tak niekto to musi dopestovat/odchovat/
spracovat. No z priemyselnych parkov a aut sa nenajeme.

Zaciname

Agrondm, zootechnik, mechanizator, potravinar, hygienik, masiar, kuchar, casnik, pekar,
cukrar... rozvirte diskusiu o tychto povolaniach medzi ziakmi aj v nizSich ro¢nikoch.
Pytajte do akych detailov poznaju napln prace pri tychto povolaniach. Navstivte so Ziakmi
DOD na $kolach alebo usporiadajte besedu na vasej Skole so zastupcami z danych Skol.
Skuste vyhladat a prizvat svojich byvalych ziakov, absolventov odbornych $kol, aby
porozpravali o svojej ceste k zamestnaniu v uvedenych odboroch.
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S16 Jeden alebo viac rocnikov udrziava pocas Skolského roka kontakt
s miestnym polnohospodarskym podnikom alebo farmarom a asporn
raz ro¢ne ich navstivi.

Aspon jedenkrat rocne organizujte skolsky vylet do niektorého z miestnych
polnohospodarskych podnikov. Navstevy fariem by mali byt sucastou celoro¢ného
kontaktu s miestnymi vyrobcami tak, aby sa ziaci mohli dozvediet, ¢o sa na farme noveé
udialo. Navstevy organizujte pre malé skupinky zZiakov a v réznych cCastiach Skolského
roka, aby si ziaci mohli odsledovat r6éznorodost prac, pripadne sa aj do niektorych aktivne
zapojit. Mensie skupinky budu mat vacsiu Sancu sa s farmarom porozpravat a dozvediet sa
viac o celoro¢nom chode farmy. Od nasich ¢eskych kolegov je mozné vyuzit rozsiahlu
metodiku -

Mladsi ziaci maju mnohokrat len malé ponatie o tom, odkial vsetko to jedlo okolo nich
pochadza a kto ho vyraba. Vidiet tak na vlastné oci, ako sa vyraba syr, alebo pecie chlieb,
moze byt pre nich skvely a pouc¢ny zazitok. Ziaci, ktori podnik navstivili, sa tak mézu so
spoluziakmi podelit o svoje zazitky. Miestni vyrobcovia, ako pekari alebo masiari, obvykle
vitaju moznost nadviazat uzsiu spolupracu s miestnymi §kolami a nazorne im predviest,
ako pracuju. V pripade, ze je hromadna navsteva u vyrobcu neprakticka, skuste niekoho
priamo z vyroby pozvat, aby o svojom remesle nieco porozpraval na besede v Skole.

Zaciname

Ziaci, ktori farmu navstivili, sa mézu so spoluziakmi podelit o zazitky napriklad tak, ze
pripravia nastenku s fotografiami a popisom. Pripadne na hodine informatiky si precvicit
tvorbu prezentacie &i videa a ich odprezentovanie pred ostatnymi ziakmi. S farmarom
mozete pravidelne komunikovat prostrednictvom emailu alebo ho rovno pozvat do Skoly
na niektoru zo skolskych akcii. Vyuzit je mozné aj formu videohovoru, ako o tom napisala
c¢eska Skola vo svojom blogu - Ak chcete usporiadat vacsiu navstevu
farmy, skuste zorganizovat Skolsky piknik alebo pomoc so zbieranim plodin.

Budte prikladom
Mobzete sa svojich ziakov opytat, ¢o by sa chceli na navsteve farmy najviac dozvediet.

Vacsinou ziaci chcu poznat kazdodenny zivot na farme, zapojit sa do praktickych ¢innosti,
nieCcomu sa priucit a prilozit ruku k dielu.

ESte pred vyletom na farmu mozu ucitelia so ziakmi pozerat naucny film o zvieratach

a deti si na zaklade toho pripravia otazky pre vybranych zamestnancov farmy. Vdaka tomu
sa na navstevu skutocne tesia a mdzu si odniest mnoho novych znalosti. Mbzete taktiez
pre ziakov a ich rodi¢ov zorganizovat navstevu v miestnych masiarstvach, pekarnach
alebo velkoobchode, ktory dodava tovar do Skolskej jedalne.
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zavolejte-farmari-aneb-z-pardubic-do-dolejsiho-mlyna-za-vterinu

Ziaci sa mézu v ramci navstevy dozvediet, ako obchod funguje, alebo ochutnat rézne
sezonne ovocie, zeleninu alebo napriklad domace klobasy. Okrem toho mdzu deti
sledovat pripravu mésa a vyrobu klobas ¢&i peciva. Uzka spolupraca s miestnym podnikom
zlepSuje povedomie ziakov o tom, odkial jedlo pochadza a kto ho ako vyraba.

S17 Nasi zZiaci premyslaju a diskutuju o etickych a ekologickych aspektoch
stravovania. Spolu so Ziakmi sa snazime zmensovat ekologicku stopu
Skolského stravovania. MnozZstvo vyhadzovaného jedla v $kolskej
jedalni sa za posledné 2 roky znizilo a nadalej sa usilujeme
o0 minimalizaciu mnozstva vyhadzovaného jedla.

Viac ako 30 % dopadu na zivotné prostredie je spoésobené v doésledku vyroby, prepravy

a spracovania potravin. Tato problematika je vhodna na spracovanie na Specialne projekty
urcené pre celé Skolské rocniky, ktoré mdzu napriklad byt spojené s navstevou fariem

a pod. Nechajte ziakov premyslat a diskutovat o etickych a ekologickych aspektoch
stravovania. Spolu so ziakmi sa snazte zmensit ekologicku stopu Skolského stravovania.

Zacdiname

Poucte Ziakov o tom, ako sami méZu zmiernit Skodlivy dopad na zivotné prostredie.
Otazky chovu zvierat a polnohospodarstvo taktiez zahrmaju dalSie témy, ako zachadzanie
so zvieratami alebo spravodlivé odmenovanie vyrobcov potravin.

PrinaSame prehlad odporuéanych vzdelavacich aktivit, ktorymi Skola okrem iného
naplni aj ostatné kritéria.

Vzdelavanie v oblasti potravin a vyzivy:

1. Celodenné vylety > exkurzia na farmu spojena s ukazkou (vyhladavanie ulahci
); ; exkurzia do stravovacieho
zariadenia - varenie so ziakmi; exkurzia do potravinarskeho podniku;

2. Dlhodobé projekty > - osemtyzdnovy projekt;

- zapojenie sa do iniciativy, realizacia osvety a analyzy potravinoveho
odpadu; Pitny kohutik - zapojenie sa do iniciativy, realizacia osvety a analyzy;

3. Projektové dni > jarné a jesenné slavnosti; aktivity so (starymi) rodi¢mi v zahrade;
premietanie filmu o potravinach s diskusiou a vytvorenim plagatu k filmu; slavnostné
odovzdavanie vysvedceni v Skole s programom a hostami;

4. Vzdelavacie bloky > (pre ucitelov, ziakov, rodicov, personal jedalne);
O potravinach a priprave jedla (podla metodik, napriklad - ,

); Beseda s odbornikom - lekdrom, odbornikom na vyzivu,
polnohospodarom, vyrobcom potravin, atd.;
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Indikatory naplnenia kritérii:

e Komentar o realizovanych aktivitach podla odporuc¢aného zoznamu - min. 5
za posledny skolsky rok.

e DolozZenie zoznamu metodickych materidlov, ktoré maju ucitelia k dispozicii
na vyucbu zakladnych principov ekologického polnohospodarstva.

e Uverejnenie blogu na naSom webe s fotodokumentaciou receptov jedal z kruzku
varenia.

e Uverejnenie blogu na naSom webe s fotodokumentaciou z navstevy farmy.

e Komentar o plneni planu opatreni na zniZzovanie plytvania - ako sa zmenilo mnozstvo
vyhadzovaného jedla. Porovnanie vysledkov auditu, z ktorého vyplyva znizenie
mnozstva vyhadzovaného jedla.

Miestne komunity a spolupraca

$18 Organizujeme akcie s ciefom zapojit do nasich pestovatel'skych
a kulinarskych aktivit Ziakov a ich rodi¢ov a verejnost.

Okrem kazdorocnej akcie zameranej na zdravé stravovanie organizujeme minimalne dve
stretnutia rodicov so Sirokou verejnostou, na ktorych sa ucastnici mézu zapojit do
réznych aktivit, o sa tyka varenia a pestovatelskych prac. Vdaka tomu ziaci ziskaju
moznost pochvalit sa svojimi uspechmi. Tieto ¢innosti mozno zaclenit do existujucich
Skolskych akcii, ako su DOD, Skolské oslavy, Sportove sutaze.

Zadiname

Stretnutia rodicov so Sirokou verejnostou mdzu byt organizované napriklad formou
ochutnavok pocas prednasok miestnych farmarov, remeselnikov i kucharov. Taktiez pri
réznych zahradnych slavnostiach, sadeni stroméekov, tvorivych dielni. Ziaci vo vasej $kole
mozu napriklad pestovat svoje vlastné bylinky v kvetinacoch za oknom tried. Sami potom
organizuju Skolské akcie pre rodicov, na ktorych kvetinace vlastnorucne vyrabaju

a vyzdobia.

Budte prikladom
Vyuzite aktivity ako sucast Skolskych projektov zameranych na socialne vzdelavanie

vasich ziakov. V ramci projektu moézu ziaci Skoly za pomoci rodicov a pedagogov
zorganizovat “Zdravy ochutnavkovy den’”. Spolo¢ne so zamestnancami jedalne pripravia
zdravé jedla, salaty a natierky, ktoré bude moct verejnost ochutnat. Ziaci si zarovert mézu
pripravit rézne prezentacie o jedle, Zivotnom prostredi a trvalej udrzatelnosti. Ziaci mézu
vyuzit svoje Skolské vedomosti a zopakovat si ich prakticky a atraktivnym spésobom. Pre
starSich obcanov, napriklad v klube déchodcov alebo na stretnuti na miestnej, mestskej,
Cl obecnej Casti, mozu pripravit debatu o pitnom rezime a zdravej strave s malou
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ochutnavkou. Ak ma o len jeden ziak starého rodica, ktory pride, verte, Ze to ma velky
zmysel.

Dalsie vhodné priklady dobrej praxe

Pestovanie domaceho ovocia a zeleniny ukryva mnozstvo vyhod. PredovS$etkym je to
sp6sob, ako si méze rodina za minimalne naklady zaobstarat Cerstvé ovocie a zeleninu.
Podporujte svojich Ziakov, aby so svojou rodinou doma varili a pestovali plodiny,
prostrednictvom zaujimavych domacich uloh. Pripadne mézete detom davat recepty
alebo semienka a sadenice, ktoré si doma vypestuju.

Ziakom taktiez mozete dat semienka, aby z nich vypestovali sadenice, ktoré nasledne
prinesu do Skoly, kde budu vypestované na skolskom pozemku. InSpirujte ziakom k tomu,
aby si viedli dennik (mo6ze byt klasickou formou zapiskov doplneny o fotky alebo formou
¢asozberného videa), ako sa im podarilo zo semienok vypestovat napriklad bylinku.
Dennik by potom ukazali ostatnym ziakom v Skole. Rodi¢ia detom mézu pomahat

a spolo¢ne mozu pestovat celu radu plodin, na ktoré by si deti sami netrufli. Nasledne
budu deti chciet vediet, ¢o so svojou urodou maju urobit, mdzete im teda zasielat
recepty. Nakoniec m&zete usporiadat celoskolsku slavnost, na ktorej z vypestovanych
produktov pripravite chutné pokrmy.

Motivujte ziakov, aby doma s rodi¢mi vyskusali zadané recepty a pouzili pritom dostupné
suroviny alebo im suroviny rovno sami poskytnite. Vysledky tak mézu nafotit alebo rovno
priniest a pochvalit sa s nimi pred spoluziakmi. Rozbehnite na Skole sutaz o najlepsiu
fotku/kratke video (reels) domacej varenej vecere z vlastnej dopestovanej zeleniny.

Ziaci moézu usporiadat prezentaciu o svojej nedavnej naviteve miestnej farmy pre inu
Skolu. Jeden z ucitelov Skoly tak mdze na prezentacii informovat o organizacii vyletu

a o tom, ako je mozné podobné navsitevy zapracovat do $kolského vyuc¢ovania. Ziaci
spoloc¢ne s ucitelom moézu viest diskusiu o programe Skutocne zdrava Skola, ktory na
Skole prebieha.

Podporujte vasich ziakov v tom, aby sa o svoje nové znalosti podelili s ostatnymi. M&6zu sa
tak naucit niektoré doélezité socialne zruc¢nosti. Odporucame sa prepajat s ostatnymi
Skolami a zdielat si medzi sebou priamo pri navstevach priklady dobrej praxe. Opat o tom
informovat aj rodicov pri réznych podujatiach na Skole, rovnako odporucame pozyvat aj
zriadovatelov Skol.

Aktivity mézu napriklad zahrat:

« Ziaci organizuju navstevy ziakov z ostatnych §kél a inych navstevnikov na vasej $kole
a v Skolskej zahrade.

« Ziaci predvadzaju svoje nové zruénosti rodi¢om a ostatnym ziakom.

« Ziaci vedu prezentdcie, ale aj sa zu¢astruju prezentacii pre ostatné skoly.

« Ziaci vedu prezentdcie na miestnych akcidch zameranych na udrzatelnost, kulturu
stravovania a ochranu zZivotného prostredia.

« Ziaci pozyvaju mensie skupinky ziakov z ostatnych $kél na navstevy fariem.
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Zaistite aktivity pre rodi¢ov, vtiahnite ich ¢o najviac do diania na vasej $kole a napinajte
spolu kritéria programu. Skutocne zdrava Skola sa snazi byt mostom v pomyselnom
trojuholniku: dieta x $kola x rodi¢. Casto narazia na seba odlisné nazory $koly a rodi¢a

v réznych témach, jedna strana obvinuje druhu a opac¢ne. Téma stravovania byva jednou
z nich. Venujte Cast rodicovského zdruzenia vysvetleniu ako funguje Skolska jedalen,

v akej situacii sa momentalne nachadza, aky vztah k jedlu badate na ziakoch. Vyhradit si
na to mdzete Cas spojeny aj s odbornou prednaskou alebo tiez pozretim nasho webinara:
» Stravovacie a pohybové navyky deti

» Strava a jej vplyv na imunitny systém

e Vyziva deti v roku 2021 - ako by mala vyzerat

e Trpka chut cukru

Podporte zaujem rodicov o Skuto¢ne zdravu Skolu, preposielajte im pravidelné informacie
o0 nasich aktualnych aktivitach, ¢i uz formou platformy Edupage alebo e-mailom. Odkazat
ich m&zete aj na prihlasenie do nasho newslettera. Angazovani a akéni rodicia byvaju
velkou pomocou pre rast Skoly, je dobré im nacuvat. Ak hladate urcitu pomoc ¢i mate
nejaku potrebu, nevahajte ju vyhladat medzi rodi¢mi. Verime, ze sa najdu taki, ktori radi
poskytnu svoje znalosti a skusenosti v prospech Skoly, radi nadviazu aj dlhodobé
spoluprace. Ci uz by i$lo napriklad o zabezpecenie stroméekov do $kolskej zahradky,
vyhibenie jamy na jazierko, spolufinancovanie workshopu, zaistenie odmien pre vyhercov
v Skolskej sutazi...

Indikatory naplnenia kritérii:

e DolozZenie kopie ¢lanku o realizovanom podujati pre verejnost, ktora bola zverejnena v
regionalnej tlaci (odkaz alebo kopia konkrétneho medialneho vystupu,
fotodokumentacia, pripadne videodukumentacia).

e Uverejnenie blogov na naSom webe - min. 3x ro¢ne.

Ak ste sa rozhodli urobit dalsi krok a ziskat zlaty certifikat, prosim, precitajte si celé znenie
jednotlivych kritérii na naSsom webe a kontaktujte koordinatorku programu.

Kritéria boli adaptované z Ceského programu Skutecné zdrava Skola a prelozené do
slovenského jazyka.

Kritéria boli adaptované z Ceského programu Skutecné zdrava skola a prelozené do slovenskeho jazyka.
Spracoval: Tim Skutoc¢ne zdravej Skoly na Slovensku
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https://skutocnezdravaskola.sk/pre-verejnost
https://www.youtube.com/watch?v=Vo_A9yOYpqM
https://www.youtube.com/watch?v=Vfaw-4tKOwE
https://www.youtube.com/watch?v=C9dhVZDrg0M
https://www.youtube.com/watch?v=XUWrmiRTqHg&t=7s

